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ZABAWY PALUSZKOWE

Batwanek Zimgq, gdy sniezek proszy,

(machamy paluszkami gora — dét)

A mrdz szczypie w uszy,

(chwytamy sie za uszy)

Dzieci bawig sie na dworze,
(robimy mftynek)

Kto ulepi¢ batwanka im pomoze?

(rozktadamy rece na boki)

Ja ulepie kule dwie,
(zaciskamy piesci)

To podstawa, a to brzuch,
Tu potrzeba ludzi dwéch,

Trzecia kula zamiast gtowy,

Nasz batwanek juz gotowy.

www.naklejkowania.pl

(nasze zacisniete dtonie uktadamy jedna na drugiej, a przy wypowiadaniu kolejnych stow uktadamy trzeciq

dton)

Zrédto:
rozwojsmyka.p




KACIK PLASTYCZNY

W kaciku plastycznym zachecamy do wykonania z rodzicami dwéch prac. Pierwsza to batwanek z bajki ,Kraina Lodu”,

natomiast druga jest zwigzana ze Swietem Waszych dziadkéw. Zaprasza my!

Batwanek ,Olaf” - do
wykonania tej pracy jest
potrzebna wata, niebieska
karta z bloku, klej, gatazki,
oczy, nos i guziki wyciete
z papieru. Z waty nalezy
uformowac ksztatt batwanka,
nastepnie  nalezy  dokleic
elementy z papieru. Jesli nie

Lt‘

masz gatgzek mozna rece

narysowac czarng kredka lub flamastrem. Alternatywa dla batwanka z waty, jest
batwan namalowany za pomocg pasty do zebow. Duzg zaleta takiej pracy jest
mietowy zapach pasty, ktéry stanowi dodatkowa stymulacje sensoryczng dla dzieci.

n‘ V2 Bukiecik dla babci i dziadka — do
. 3 wykonania prezentu dla dziadkow
iR ' f

bedzie potrzebny kolorowy papier, klej

i nozyczki. Z papieru nalezy wycig¢
kwiatki w dowolnym kolorze i kotka,

ktére nastepnie trzeba naklei¢ na
srodek kazdego kwiatka. Z zielonego
papieru nalezy  wycig¢  todyagi,
a nastepnie doklei¢ je do kwiatéw. Z
niebieskiego  papieru lub innego
kontrastujgcego z kolorem kwiatkow, trzeba wycigé kwadrat, a nastepnie ztozy¢ go
rogami do srodka, tak by powstat rozek. Do srodka nalezy przyklei¢ kwiaty i prezent
dla babci i dziadka gotowy.

Zrédto:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/01/balwanek-olaf-waty/https://polki.pl/rodzina/rodzice,5-pomyslow-na-dzieciecy-prezent-dla-babci-i-
dziadka,10080514,artykul.html




KACIK JEZYKOWY

Zabawy w jezyku angielskim

I'm a little snowman, look at me.

These are my buttons, 1 2 3.

These are my eyes and this is my nose.
| wear a hat and scarf.

Brrr...it's cold!

https://www.youtube.com/watch?v=FczgntFwb6k
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WIERSZYKI MASAZYKI

Pada $niezek

Pada snieg puszysty, biaty,

(Dotykamy paluszkami po catym ciele)
Swiat opatulony caty.

(Otulamy dziecko ramionami)

Jeden ptatek spadt na gtowe.

(Dotykamy palcami gtowe).

Za nim drugi na ma noge.
(Dotykamy ndg).

Jeszcze jeden jest na nosie.
(Dotykamy nos).

Ten zataniczyt na mym wtosie!
(Zaplatamy na palcu wtosy).
Caty jestem jak batwanek.
(Malujemy kule na plecach).

Taki czas jest niespodzianek.

(Posytamy catusy).




KACIK PSYCHOLOGICZNY

Porozmawiajmy o emocjach... lek.

Na wstepie warto zaznaczy¢ pewne podstawowe rozroznienie. Choc lek i strach informujg o tym samym

mowig: “ BOJE SIE”. Rdznica tkwi w tym czego sie boisz. Gdy odczuwasz strach- obawiasz sie czegos co

realnie ci zagraza (grozny pies, nadjezdzajgce z duzg predkoscig auto), natomiast gdy doswiadczasz leku

obawiasz sie czegos co fizycznie nie jest zagrazajgce dla twojego zdrowia i zycia np. przemowienie przed

publicznoscig, sprawdzian.

Dzieci tak jak i my dorosli doswiadczajg uczucia leku i strachu. Prawidtowy rozwadj zaktada, ze dziecko musi

przejs¢ pewne fazy standow lekowych, a tym samym pokazac sobie i innym ze potrafi je pokona¢. Wazne

jest, by pamietag, ktore leki i w jakim wieku mieszczg sie  w normie, a ktérymi warto sie niepokoic*.

* uwaga kazde dziecko rozwija sie w swoim indywidualnym tempie sg to wiec orientacyjne ramy
Typowe LEKI ROZWOJOWE, ktérymi nie nalezy sie niepokoic

LEKI ROZWOJOWE

2,5 roku
leki przestrzenne
(zmiany w otoczneiu)

2 lata s 0 . .
. e zblizajace si¢ duze
leki stuchowe: glosne przedmioty
samochody,
odkurzacz, pociagi,
_ leki zwigzane z 5lat
nieobecnoscig mamy, konkretne leki
deszcz, wiatr, burza akonkretne,
przyziemne
obawy o potluczenie sie
przy upadku,
3 lata } pogryzienie przez psa,
leki wizualnych ) EICINHO=C

obawa, ze matka
nie wroci do domu,

starzy, pomarszczeni
ludzie, ,,maski czarownicy”
ciemnosé,
zwierzeta, policjanci,
wlamywacze, wieczorne

A 6 lat
wascga duze natezenie stanow lekowych,
rodzicow wywolanych
przede wszystkim przez bodzce
dzwiekowe
obawy przed $wiatem
nadprzyrodzonym (duchy,
wiedzmy),
lek, ze ktos chowa sie pod 16zkiem,
leki przed
4 laté.l . zywiotami (ogien, woda, grzmot, .
powracajg leki blyskawice), Zwracajmy uwage na naszych matych
sy ziecko
stuchowe, szczegélnie boi si¢ zasypiac samo w pokoju, bohateréw, badzmy uwazni na ich
Odglosy leka sie takdie zostac 4
oyl et . .0 samo w domu, q q .
silnikéw, ciemnos$é, obawa, ze nie bedzie matki gdy potrzeby i otoczmy je wsparciem gdy
dzikie zwierzeta, e cos jej sie stanie, umrze, mierza sie ze swoimi trudnosciami.
i ; an qasie
wyjscie matki, e i i ieciom si
Szczeg()lnie . 7skaleczef11 wi('i(')kl_l . Dame dzieciom S”e )
wieczorem 2 D0 ey e nosi #rédto: wyktad Magdalena M.

https://kursy.misjaciocia.com/




BAJKA TERAPEUTYCZNA

Bajka o wréobelku Cwirku i jaskétce Klarze

Wrébelek Cwirek zyt sobie w gniazdku ze swoja rodzina: mama, tata, braciszkiem
i siostrzyczka na drzewie debu. Wydawatoby sie, ze wiedzie on szczesliwe zycie, lecz
niestety, tak nie byto. Cwirek bardzo bat sie tego, co miato sie zdarzyé w najblizszym czasie,
a mianowicie swojego pierwszego lotu. Odkad sie urodzit méwiono mu, ze pierwszy lot dla
ptaka jest bardzo wazny w jego catym zyciu. Lecz on panicznie bat sie wysokosci. Nigdy nie
wystawiat gtéwki z gniazdka, w przeciwienstwie do swojego rodzenstwa, ktére byto bardzo
podekscytowane majgcym nastgpi¢ wydarzeniem. Zblizajacy sie lot wywotywata tylko coraz
wiekszy lek we wrébelku. | nadszedt decydujacy dzieA. Rano paristwo Cwirkowie
postanowili, ze to dzi$ ich trdjka potomstwa odbedzie swoj pierwszy lot w zyciu. Pierwsza
wyfruneta z gniazda siostrzyczka Cwirka. Z radoscia rozwineta skrzydetka i poszybowata nad
koronami drzew. Nastepny w kolejce byt brat wrébelka. Podobnie jak siostra, rozwinat
pieknie skrzydetka, wyprezyt sie dumnie i poleciat. A biedny Cwirek siedziat skulony
w gniazdku i panicznie bat sie. Rodzenstwo, widzac, ze braciszek nie wylatuje z gniazda juz
dtuzszy czas, powrdcito ze swojego lotu.

- Co sie stato, Cwirku? Dlaczego nie lecisz z nami? - zapytata siostra.
- No chodz z nami! To cudowna zabawa - powiedziat brat.

- Musisz odby¢ swaj pierwszy lot, jak przystato na wrdbla, ktéry ma dzis wejsé w doroste
zycie - oznajmili rodzice. A biedny Cwirek nie wiedziat, co zrobié, wiec wychylit gtéwke znad
brzegu gniazdka i opadt ciezko z powrotem na dno.

- Co ci jest, Cwirku? - zapytata mama.

- Zle sie dzi$ czuje - odrzekt wrébelek, nie wiedzac, jak powiedzieé, ze okropnie boi sie
latania, bo ma lek wysokosci.

- W takim razie jutro z rana sprobujesz polecieé, kiedy twoje rodzenstwo ponownie wyleci
na odkrywanie przestworzy - oznajmit tata. | w ten sposéb Cwirek odtozyt swéj pierwszy lot.
Dreczyty go wyrzuty sumienia, ze nie powiedziat rodzicom prawdy, iz boi sie lataé. A na
dodatek wiedziat, iz jutro ponownie bedzie musiat oszukac swojg rodzine. Czut sie bardzo
samotny, gdy reszta rodziny poleciata zwiedzaé okolice, a on zostat sam w gniezdzie. Kiedy
tak rozmyslat nad tym, co zrobit, nagle zjawita sie - nie wiadomo skad - jaskétka Klara.
Cwirek znat jg, byta ona dobra przyjaciétka rodziny. - Czeé¢ Cwirku! Przyleciatam do twojej
mamy poradzic sie, ale widze, ze ktopotatam sie na prdzno, gdyz jestes sam. Nie wiesz,
kiedy wrdci? - zapytata jaskotka.

- Dzien dobry, pani Klaro. Rodzice polecieli wraz z moim rodzenstwem pozwiedzac¢ okolice
juz spory czas temu. Pewnie niedtugo wrdécg - odpowiedziat wrdbelek. - A dlaczego ty tu
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siedzisz sam w gniazdku, a nie jeste$ ze swojg rodzing? - Zle sie dzi$ czutem i nie wyleciatem
razem z moim rodzenstwem. - O, tak cudownie pamietam swoj pierwszy lot. Bytam wtedy
taka malutka. Ten wiatr pomiedzy pidrkami... Wspaniate uczucie. A co najfajniejsze, odkad
sie urodzitam, panicznie batam sie lata¢ i miatam lek wysokosci. Ale to tak dawno byto, ze
juz tego prawie nie pamietam. - Bfagam panig, czy mogtaby sobie pani przypomnie¢, jak
pokonata pani swoj lek? - Hmmm... - zaczeta myslec jaskdtka - Batam sie leciec razem ze
swoimi siostrami. One wyfrunety z gniazda, a ja sie ociggatam. W koncu powiedziatam
rodzicom, ze mam straszny lek przed opuszczeniem gniazda. Batam sie ich reakcji na wiesc,
ze ptak moze sie bac latac! Lecz oni okazali sie petni zrozumienia i spokojnie wyttumaczyli
mi, ze latanie to cudowna rzecz i ze nie mam sie czego ba¢, bo do tego jestem stworzona.
W koncu mam pidrka i skrzydetka, ktére unoszg mnie w powietrzu. Na dodatek z gory
podczas lotu mam okazje do podziwiania Swiata i nic sie przede mnag nie ukryje. | po takiej
rozmowie na nastepny dzied wyleciatam z gniazda z moimi siostrzyczkami, a byto to
najpiekniejsze uczucie w catym moim zyciu. | to cata historia.

- Dziekuje, pani Klaro - rzekt Cwirek. - Alez prosze cie bardzo. Chyba juz czas na mnie. Nadal
nie widze twojej rodziny, by wracata ze swojego pierwszego wspolnego lotu. W takim razie
przylece jutro z rana. Wtedy pewnie zastane twojg mame.

A teraz Zegnaj, Cwirku - odpowiedziata jaskétka i odleciata. Wrébelek znowu zostat sam
i zaczat rozmyslaé. Odwiedziny Klary napetnity jego mate serduszko odrobing nadziei, ze
latanie faktycznie moze by¢ przyjemne i nie ma sie czego bac. Postanowit sprébowac sam
wyfrung¢ z gniazda, lecz zaczeto juz sie sciemniac i wrécita jego rodzina, wiec o lataniu po
ciemku nie mogto by¢ mowy. Nastepnego dnia rano po raz pierwszy dzieci paistwa
Cwirkéw miaty wylecie¢ z gniazda i samodzielnie poszuka¢ sobie jedzenia. Pierwsza znowu
wyleciata siostrzyczka, drugi byt oczywiscie braciszek i nadeszta kolej na Cwirka. Wychylit on
tebek znad brzegu gniazdka i zakrecito mu sie w gtdwce. Lecz tym razem nie poddat sie tak
tatwo. Zamknat oczy i rzucit sie z brzegu gniazda w doét. Zaczat spadaé, wiec rozpoczat
machac skrzydtami. Nagle zdat sobie sprawe, ze moze zaraz w cos uderzy¢ i szybko otworzyt
oczy. Widok zapart mu dech w piersiach. Od razu zdat sobie sprawe, ze latanie to
najcudowniejsza rzecz pod storicem i juz nigdy nie bedzie sie bat latac. Lek wysokos$ci tez od
razu odszedt w zapomnienie. Cwirek przez caty dzien latat, a rodzice musieli go przywota¢
do porzadku, zeby wracat do gniazda, bo juz zaczynato sie robi¢ ciemno i jeszcze by
zabtadzit. A wieczorem odpoczywajac sobie po dniu petnym wrazen, zdat sobie sprawe, ze
nie warto oszukiwaé witasnej rodziny, zatajaé przed nig czegokolwiek ani leka¢ sie czegos,
0 czym nie ma sie najmniejszego pojecia. Trzeba poznac swoj lek, by mozna go byto
przezwyciezy¢

Malwina Kulikowska
Bajka o przezwyciezaniu lekow
Wiecej propozycji bajek do postuchania :)

https://www.youtube.com/watch?v=UuvWpAIwCXg




KACIK FIZJOTERAPEUTY

Wptyw stymulacji sensorycznej stép na rozwaj dziecka

W podeszwach stdp znajduje sie ponad 200 tysiecy zakorczen nerwowych. Wchodzg one
w bezposrednig interakcje z mie$niami jamy ustnej i twarzy. Ich stymulacja ma wptyw na:

- rozwoj czucia gtebokiego.

- wzmocnienie sity i napieci miesni

- pobudzenie uktadu nerwowego.

- zwiekszenie napiecia podniebienia miekkiego.

- ruchy oraz pionizowanie jezyka.

Jak stymulowac stopy dziecka?
- Zapewnienie stabilnego podfoza podczas podparcia siedzenia przy stoliku.

- Chodzenie boso po domowych sciezkach sensorycznych ( kontakt stopy z podtozem
o réznej fakturze, konsystencji, temperaturze) z wykorzystaniem np. suchego ryzu, fasoli,
tkanin ,ggbki i kawatkdw liny, mas sensorycznych, galaretki, pomietej gazety, pidorek, waty,
foli bgbelkowej itp.

-Chodzenie po trawie, chtodnej i wilgotnej ziemi, cieptym piasku, lisciach, patykach, korze
drzew, drobnych kamykach — naturalnych sciezkach sensorycznych.

- Masowanie, taskotanie, delikatne ugniatanie.

- Masowanie piteczkami sensorycznymi, szczoteczkami, tkaninami o réznej fakturze.

Zrédto: LogoPrzydasie — Matgorzata Tyka
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KACIK TERAPEUTY SI

Profile sensoryczne — cigg dalszy:

Typ 3 - Staba rejestracja bodzcow - wysoki prég pobudzenia, biernosc¢.

Osoby o tym profilu potrzebujg bardzo silnych wrazen, aby je zauwazyé. Majg obnizong
wrazliwos¢ i niskg reaktywnos$é, a do tego nie przeciwdziatajg sytuacji o zbyt matej ilosci
bodzcéw, a przyjmujg jg - nie robigc nic. Sg bierne, apatyczne, mato ruchliwe

i niezainteresowane obserwacjg otoczenia. Raczej nie wykazujg inicjatywy, za to dos¢
szybko okazujg znudzenie, doktadnie jak KEAPOUCHY z bajki. Czesto osoby te sg okreslane
jako flegmatyczne i leniwe - jakby spogladaty na swiat przez grubg szybe, ktéra utrudnia im
zauwazanie tego, co dzieje sie wokét nich. Dzieci prezentujace ten profil sensoryczny,
wbrew pozorom potrzebujg duzej liczby bodzcéw, mocniejszych doznan. Sg one im bardzo
potrzebne do prawidtowego rozwoju. Jest to grupa dzieci najbardziej zagrozona deprywacja
sensoryczng - czyli sytuacjg gdy nie bedg otrzymywac odpowiedniej ilo$ci bodzcéw, co moze
zaburzy¢ ich rozwdj. Nie obserwuje sie zbyt wielu dzieci o profilu Ktapouszka, ale zwykle na
grupe przedszkolng czy szkolng przypada jedno lub dwoje dzieci. Bardzo tatwo przegapic
dzieci

z tym wzorcem sensorycznym, bo nie sprawiajg ktopotow i sg "grzeczne". Problemy zwykle
zaczynajg sie w zeréwce oraz szkole. Paradoks polega na tym, ze dzieci te sg spokojne
i bezproblemowe, ale najbardziej potrzebuja naszego wsparcia oraz odpowiedniej
stymulacji sensorycznej.
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COTORIIKIDANEY,

Ktapouchy ( staba rejestracja bodzcow —instrukcja obstugi)

Jak mnie rozpozna¢?

Mam niska reaktywnos¢, czyli moje reakcje sg zazwyczaj spowolnione i opdznione;
Preferuje siedzacy tryb zycia;

Czesto nie zauwazam bodzcow lub dtuzej na nie reaguje (reakcja odroczona);
Bywam apatyczny i bierny;

Lubie obserwowaé;

Cechuje mnie niska ruchliwos$é, ospatos¢;

Kiepska koordynacja i orientacja przestrzenna;

Czesto jestem podejrzewany o zaburzenia rozwojowe;

Potrzebuje bodZcdw silnych, mocnych, aby pojawita sie reakcja uktadu nerwowego;
Stabiej czuje swoje ciato, mam problemy z zaplanowaniem ztozonych aktywnosci
ruchowych;

Przyklejane etykietki: ,,Ciepte kluchy”.

Co lubie? Czego potrzebuje?

silne bodzZce sitowe, dotykowe, fakturowe,

duzo bodzcéw wzrokowych, stuchowych, wechowych - ktére mnie bedg pobudzag,
nauke w matych dawkach i z czestszymi przerwami na gimnastyke w celu
pobudzenia,

12




e kontakt z ludZmi, poznawanie nowych osdb sg mi bardzo potrzebne, ale czesto
miewam z tym problemy,

e miejsca gwarne, petne ludzi i innych bodZcow: galeria handlowa, lunapark itp.,
ale potrzebuje w nich motywacji do dziatania,

e |ubie spokojne, powtarzalne aktywnosci, ktére moge wielokrotnie wyéwiczy¢,

e intensywne zapachy i smaki.

Czego nie lubie?

e nie lubie duzej dawke ruchu, ale go potrzebuje do rozwoju,
e zbyt dtugiej nauki w tawce, szybko sie nudze,
e nie lubie szybkiego tempa pracy, przetwarzam informacje w swoim tempie.

Dobrze czuje sie we wnetrzu, ktdre:

e ma intensywne barwy, zdecydowane desenie, ale pamietaj, ze zbyt duzo bodzcéw
takze moze mnie przestymulowaé, bo czesto nie czuje granicy,

e moze by¢ zabataganione, zupetnie mi to nie przeszkadza,

e w ktorym znajde zabawki grajgce, swiecace, wibrujgce, o zywych, intensywnych
barwach, fakturach a nawet zapachach,

e dobrze sprawdzi sie w moim pokoju kominek zapachowy lub rozpylacz zapachdow
z zapachami pobudzajgcymi.

Opracowanie w oparciu o e-book A.Charezinskiej ,Profile sensoryczne - Jak
rozkodowac zachowanie dziecka?”
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KACIK LOGOPEDYCZNY

,Zimowe zabawy" — wykonaj ¢wiczenia.

Przyszta zima. Przez catg noc padat biaty, puszysty sSnieg (cyk — cyk — cyk). Przez catg noc wiat
zimowy wiatr....(sz....sz....sz....), mtodsze dzieci — ( fffff.....fffff.....fffff.....) i zawiewat ogromne zaspy
$niegu (sss.....Sss....ssss....). Rano jednak wyjrzato storice i nastata piekna pogoda, w sam raz na
zimowe zabawy dzieci z przedszkola (szeroki usmiech, zgbki widoczne). Wszystkie przedszkolaki
pomaszerowaty przez zasniezone alejki do pobliskiego parku ( szur — szur — szur ), mtodsze dzieci
(tup— tup — tup). Na poczatku dzieci ulepity pieknego batwana. Utoczyty $niezne kule (nabieramy
powietrze buzig, nadymamy policzki, zatrzymujemy przez chwile, a potem mocno i dtugo
wypuszczamy). Potem kule popychaty z catej sity (wypychamy jezykiem dolne zabki). Na koniec
ustawity kule jedna na drugiej (kierujemy jezyk do gérnej wargi, nastepnie jeszcze wyzej, na
koniec staramy sie dotknac¢ noska). Dzieci zatozyty batwankowi kapelusz, przystroity jego zimowe
ubranko guziczkami z kamyczkéw, doprawity usta i nosek z marchewki, a z boku miotte — gatgzki

i oto stoi juz batwan wesoty i usmiechniety (szeroki uSmiech, wargi ztaczone). Jaka piekna zima,
jaki wesoty dzien. Przedszkolaki wspinaty sie na gérke (uf — uf — uf), a potem z goérki na pazurki
zjezdzaty (2z22i.....), dzieci mtodsze ( fiuuuuu....), Smiejac sie radosnie (ha — ha — ha). Zdarzato sie,
7e niektdre dzieci zjezdzaty zbyt szybko i wtedy — bec | — lagdowaty w $nieznej zaspie! Snieg
dostawat sie za kotnierze i do buzi (brrrr....), dzieci mtodsze ( 0j-0j -0j). Na koniec pani powiedziata,
ze ma dla dzieci jeszcze jedng niespodzianke — kulig, wesotg sanne. Przyjechaty prawdziwe duze
sanie z prawdziwymi konikami ( parskanie). Do tych san dorosli przywigzali jedne za drugimi mate
saneczki. Dorosli wraz z dzie¢mi usiedli na saneczkach, koniki zarzaty (i—ha, i—ha,i—ha)

i w droge! Ach, co to byta za sanna! Wesoto dzwonity dzwoneczki (dzyn — dzyn — dzyn), a kopytka
konikéw stukaty o oblodzong droge (klgskanie). To byt bardzo wesoty, zimowy dzien. Niestety
dzieci musiaty juz wracaé. Robito sie coraz chtodniej (wdech noskiem, wydech wraz z chuchaniem
na raczki). Pani powiedziata, ze dzieci byty bardzo grzeczne, przestrzegaty zasad bezpieczenstwa,
wiec jutro bedg mogty znowu péjs¢ do zimowego parku, aby sie pobawié .Na koniec dzieci
rozejrzaty sie dookota, podziwiajgc zimowy krajobraz (kierowanie jezyczka w kierunku noska,
brody, jednego/ drugiego kacika ust), zatanczyty ,,taniec batwankow’” w kéteczku (okrezne ruchy
wystawionym z buzi jezyczkiem), przestaty catuski swojemu batwankowi (cmokanie) i wrécity do
przedszkola. Panie daty dzieciom rozgrzewajaca herbatke z pysznym miodem (oblizywanie ust
dookota — buzia szeroko otwarta), potem dzieci zjadty smakowity obiad (mniam — mniam),

a potem poczuty sie bardzo senne, odpoczywaty wiec lezgc, przy spokojnej muzyczce (gteboki,
powolny wdech noskiem, powolny, spokojny wydech buzi3).
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