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BAJKA RELAKSACYJNA
CELINA ZUBRZYCKA ,, JESIEN ,,

Wszystkie listki kotysaty sie na wietrze. Lekko wyginaty do stonca. Prezyty catg
powierzchnig jak kot na zapiecku, a potem opadaty w dot. Czes¢ z nich byfa juz
troche zotta i delikatnie czerwona. Inne pozostawaty prawie cate zielone. Czasem
ztocit im sie czubek, niekiedy fragment przy todydze. Poki co trzymaty sie mocno
drzewa i ani myslaty o spadaniu.

Piekna jesienna pogoda rozpieszczata tego roku rosliny. Prawdziwa Ztota Polska
Jesien. Rzeskie powietrze: troche owocowe, troche kwiatowe. Pachniato petnig
| sftoncem, dojrzatg ziemig i suchg trawg, skoszonym zbozem.

Ranek budzit rzeskim switem, potudnie opalato dojrzate buzie czerwonych jabtek,
pertowych gruszek i pekatych ztotych dyn. Nawet zielone kabaczki i kapusta troche
sie ztocity. Wieczor przynosit spokojny i gteboki sen.

— Ech, ech, a niech tak zostanie na zawsze - wzdychaty napeczniate
winogrona.

— O cho cho, o cho cho — to mi raj, to mi kraj — mruczat wiatr i przeganiat zte,
ciemne chmury z nieba.- Chodzcie tu obtoczki, chodzcie tu, malutkie — zapraszat.

Stonce $wiecito jasno i wesoto, ale spokojniej niz latem. Jego promienie nie
przektuwaty na wylot, tylko dotykaty i gtaskaty. Grzaly przyjemnym cieptem. Kula
stoneczna przetaczata sie po niebie od wschodu do zachodu, od rana do wieczora,
az po zmrok. Jak wesofa pitka wolno turlata sie, omijajgc roztrzepane obtoczki albo
gtaszczac je po gtdwkach i pleckach. Te spaty lub gonity sie po btekitnym niebie,
bawity w berka, jedne chowaty za drugimi. Lubity sie przebiera¢. Udawaty jakies
postacie. Dorabiaty sobie kulfoniaste nosy, brody i wagsy. Poprawialy witosy,
zaplataty w konskie ogony i koczki. Robity loczki. Naktadaty binokle albo okulary.

— Ot zabawa, wesote maluchy — mruczato usmiechniete stonce i przegladato
sie w stawie, sprawdzajgc, czy psotne chmurki nie dorobity mu czegos za plecami.

— tadnie, fadnie — kotysato sie zadowolone.

Srebrzysta woda falowata powoli. Od czasu do czasu wyskoczyta z niej jakas rybka,
przeptyneta zabka albo wodny owad. Przybrzezne trawy szumiaty odwaznie.
Wysokie i barczyste strzegly stawu. Oddzielaty od tagki, lasu i pola. Szeleszczac
| trzeszczgc omiataty brzegi.

W lesie zwierzeta przygotowywaty sie do zimy. Wiewiorki ukrywaty w norkach
orzechy, ptaki Scielity cieptym puchem gniazdka. Misie ziewaty sennie, dziki i sarny
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szukaty bezpiecznego schronienia i petnej spizarni. Wszyscy uwijali sie przy swoich
domkach, dziuplach i kryjowkach.

Zrédto: Jesiers — bajka relaksacyjna. Bajki do czytania dzieciom — MiastoDzieci.pl

A Ty jak spedzasz jesienig czas ze swoimi
rodzicami ????

Udokumentuj i wyslij zdjecia na adres
mailowy:

Muchomorek.biuletyn@op.pl



https://miastodzieci.pl/bajki/jesien-bajka-relaksacyjna/

KACIK PLASTYCZNY

Ze wzgledu na bogactwo daréw przyrody, jesien daje mozliwos¢ tworzenia wielobarwnych
kompozycji z wykorzystaniem kolorowych lisci, kasztandéw, orzechoéw, zotedzi czy mchu. Jesienne
prace plastyczne sg bogate w kolory i faktury i stajg wspaniatg okazjg do rozwoju kreatywnosci
dziecka.

Zachecamy do zbierania z dzieCmi daréw jesieni oraz do wykonania jesiennej dekoracji. Mozna
sie zainspirowac¢ ponizszymi pomystami.

Drzewa z rolek — jesienne witrazyki

Jest to bardzo prosta a zarazem
efektowana praca, ktorg mozna wykonac
nawet z matymi dzie¢mi. Do jej wykonania
bedg potrzebne: rolki po papierze
toaletowym lub reczniku kuchennym,
papierowe talerzyki (ew. kartka z bloku
technicznego), brgzowa farba i pedzel,
szeroka przezroczysta tasma Kklejgca,
nozyczki oraz kolorowe jesienne liscie.

Pierwsze nalezy pomalowa¢ rolki po
A : ~ papierze na kolor brgzowy. To bedzie pien
- ',(._ . e >, ;.“"t S drzewa. Po wyschnieciu nacinamy na gérze
ey :5“ s W » “= e boki rolki na okoto 3cm, aby potem mozna
byto w naciecia witozyC talerzyk. W talerzyku wycinamy $rodek, aby pozostat sam rant,
a nastepnie przyklejamy do niego tasme klejgca (nalezy zwraca¢ uwage, aby tasma nie przykleita
sie do stotu). Nastepnie odwracamy talerzyk klejgcg strong do gory i dekorujemy korone drzewa
jesiennymi lisémi. Kolorowy witrazyk naktadamy na pien i dekoracja gotowa.

Sensoryczne drzewo

Do wykonania tej pracy bedg potrzebne: liscie,
szyszki, zotedzie (ew. inne dary jesieni),
brgzowa kartka z bloku technicznego,
dekoracyjna tektura falista, klej Magic. &
Z brazowej kartki wycinamy ksztatt drzewa =
i przyklejamy na tekture. Nastepnie doklejamy
wg witasnego pomystu wczesniej wysuszone
dary jesieni. ZYCZYMY MILEJ ZABAWY !!

Zréd’{OI Drzewka z rolek - jesienne witrazyki - Moje Dzieci Kreatywnie

Sensoryczne obrazy z daréw natury | Blondynki kreatywnie

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/realistyczne-jesienne-liscie-
tlo 9387337.htm



https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/10/drzewka-rolek/
https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2018/10/sensoryczne-obrazy-z-darow-natury.html
https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/realistyczne-jesienne-liscie-tlo_9387337.htm
https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/realistyczne-jesienne-liscie-tlo_9387337.htm

WIERSZYKI MASAZYKI

Szumi las, szumi las (gtaszczemy dziecko po plecach) Szszszszszs
Dokqd drepczesz jezu nasz? ( naSladujemy palcami kroki jeZa, uciskamy palcami jak igietkami) Tup, tup
Szumi las, deszczyk kapie ( glaszczemy plecy, lekko uderzamy opuszkami palcOw o plecy) Szszszszsz, kap
Kto wiewiorke rudq ztapie? ( szybko dociskamy pi@scig w réznych miejscach) Hop, hop, hop
Szumi las, w oddali puka ( gtaszczemy plecy, lekko uderzamy opuszkami palcow o plecy) Puk, puk, puk
Czy to dzieciot szybko stuka? ( stukamy palcem w plecy) Stuk, stuk, stuk
Szumi las, liScie spadajq ( glaszczemy plecy, lekko muskamy dtofnmi o plecy) Szszszs
Barwny dywan uktadajqg ( dociskamy plecy catymi dtonmi).

Szumi las, szumi las ( gtaszczemy dziecko po plecach) Szszszszs

Ach, to jesien tuli nas! ( przytulamy mocno dziecko).

Zréd’ro: WIERSZYKI - MASAZYKI "Szumi Las" - Wspieranie Rozwoju Dzieci (charezinska.pl)



https://www.charezinska.pl/wierszyki-masazyki-szumi-las/

ZABAWY PALUSZKOWE

Dziecko styka opuszkami trzy palce dfoni: kciuk, wskazujgcy i srodkowy. Pozostate dwa paluszki trzyma proste
i oddalone od siebie. Zamkniete palce to pyszczek wiewidrki, a wyprostowane to jej uszy. Na stowa ,Policz je

doktadnie” dziecko przelicza kolejno palce.

Wiewidreczka mieszka w lesie i robi zapasy.
Zbiera szyszki i orzeszki na zimowe czasy.
Uzbierata dwie gromadki, utozyta tadnie.

lle skarbow jest w gromadkach? Policz je doktadnie!

Zrédfto: "Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe" M. Koc

Zdjecie: Fotolia.com




KACIK JEZYKOWY

Hello — Super Simple Song

Hello! Hello! Hello, how are you?

(dziecko macha nastepnie wskazuje osobe)
I'm good! I'm great! I'm wonderful!

(kciuk do gOry)

Hello! Hello! Hello, how are you?

(dziecko macha nastepnie wskazuje osobe)
I'm tired. I'm hungry. I'm not so good.

(kciuk w dot)

Hello! Hello! Hello, how are you?

Lrodto: https://www.youtube.com/watch?v=tVIcKp3bWHS8

Red and Yellow — K. Niemiec

Red and yellow — say hello,

dziecko mowi "hello”

blue and green — touch your chin.
dotyka podbrodka

Purple and pink — blink your eyes, blink

mruga.



https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8

[e]

KACIK PSYCHOLOGICZNY

ADAPTACJA W PRZEDSZKOLU

1. Zadbaj o uregulowanie rytmu dnia dziecka wedtug zasad- planu przedszkola, pory

positkdw i snu to podstawa.

2. Wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu, jeSli to mozliwe niech zostaje najpierw na

godzine, potem dwie, trzy, cztery. Nie znikaj pierwszego dnia na siedem godzin, mozZe si€ to

okazaC zbyt trudne dla Twojej pociechy.

3. Szybkie i sprawne pozegnanie pomoZe dziecku i Tobie drogi Rodzicu.

4. Po wejsciu dziecka na sale, nie musisz zaglgdacC juz do $rodka, by zobaczyC co robi, czy

ptacze, czy sie bawi.

5. JeSli dziecko weszto juz na sale, nie zaglQdaj by zobaczyC co robi, jak sie bawi, czy ptacze

Jezeli chcesz dowiedzieC si€ jak sobie radzi w przedszkolu, zadzwon i zapyta;.

6. Dziecku bedzie fatwiej, gdy zostawisz mu coS$, co do ciebie nalezy i z tobq sie kojarzy

Wazne, by ta rzecz nie byta mata, Co$, co maluch moze trzymaC w rQczkach, do czego

moze sie przytuliC...pachngcy tobg sweterek, apaszka, moze teczka, ktOrg zabierasz do

pracy

7. Mozesz go zapewniC dziecko, Ze wybrate$/aS najlepsze miejsce, ze bedq tam zabawki

i koledzy. Nie opowiadaj dziecku wczeSniej zbyt wiele o tym, jak bedzie w przedszkolu, sam

nie wiesz. PozwOl dziecku doSwiadczyC nowosci samodzielnie.

o 8. Nie obiecuj nagrody materialnej za to, Ze dziecko zostanie bez ciebie i nie bedzie
ptakaC, w ten sposOb obarczasz dziecko zbyt duzg odpowiedzialnoScig. Ptacz pomaga
zmniejszyC lek, jest sposobem odreagowania, uwolnienia nagromadzonych emociji.
Obdarzaj malucha buziakami, przytulaniem, swojq obecnoScig. Pamietaj tez, jesli dzis
kupisz maty prezent, z kazdym nastepnym dniem oczekiwania dziecka bedq wi€ksze.
Ono powinno poradziC sobie z uczuciami dla siebie, nie dla prezentu.

o 9, Jesli jesteScie zdecydowani, Ze dziecko bedzie chodzito do przedszkola, nie zrazajcie sie
niepowodzeniami One sQ czeScig rozwoju. Gdy maty cztowiek uczy sie wchodziC na
schody, mQdry rodzic nie wnosi go na rekach na ich szczyt. MQdry rodzic stoi tuz za
plecami dziecka, by go wspieraC i ztapaC, lecz pozwala mu zdobywaC samodzielnie
kolejne stopnie. BQdZ obok i pom&z swojemu dziecku rozwigzaC jego mate- wielkie
problemy,

o 10. Pamietaj, Ze kazde dziecko ma swOj czas dorastania do wymogOw Zycia, dajcie sobie
czas. Zawsze mozesz porozmawiaC o swoich obawach z wychowawcami, specjalistami.

o 11. Zaproponuj dziecku zabawe& w przedszkole, przeczytaj bajke terapeutycznq, przygotuj
malucha na nowq sytuacje. Odgrywajcie razem scenki rozstania, zamieniajgc si€ rolami.
To ty bgdz dzieckiem, a dziecku pozwdl byC dorostym rodzicem. Podobny efekt
terapeutyczny przyniesie wspOlne rysowanie sytuacji wystepujgcych w przedszkolu,
wymysSlanie bajek o dzieciach lub zwierzetach bedgcych w podobnej sytuaciji.

Zrodto: https://dziecisawazne.pl/jak-pomoc-dziecku-w-procesie-adaptacii/



https://dziecisawazne.pl/jak-pomoc-dziecku-w-procesie-adaptacji/

KACIK FIZJOTERAPEUTY

JESIENNE ZABAWY RUCHOWE

Dziecko losuje karte, nastepnie nasladuje ruch!

» » » »
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NADYMA SIE JAK | | STUKAT PALCAMI JAK SCHYLAY SIE JAKBYS | | WYPROSTUJ STE JAK
DYNTA. = DESICZ. IBIERAL ZOLEDIE. = MARCHEWKA.

T -
WIRUT JAK LISCIE NA
WLETRZE.

STAN NA JEDNEJ NODZE
JAK MUCHOMOR.

BIEGNIJ JAKBY GONIt
(If WILK.

IWIN SIE W KULKE JAK
JE.

SKACZ JAK WIEWIORKA
PO ORZESZKI. =

a0

»

DMUCHAY JAK JESTENNY
WIATR.

W) L0020

¥

IROB STRASZNA MINE
JAK NTETOPERZ.

¥

SPACERUT JAK 7
PARASOLEM.

Zrédto : DZIECKIEMBADZ.BLOGSPOT.COM.

10




KACIK TERAPEUTY SI

JESIENNA SCIEZKA SENSORYCZNA

Sciezka sensoryczna jest zabawa, ktora doskonale wplywa na stymulacje zmystu dotyku. System dotykowy
jest jednym z trzech systemow sensorycznych (obok systemu proprioceptywnego i przedsionkowego), ktore
stanowia ,,baze” dla prawidlowego rozwoju dziecka. Sciezka sensoryczna jest specjalnie utozonym torem
przeszkod do pokonania dla dzieci. Mozna ja wykona¢ z roznego rodzaju faktur i materiatow oraz substancji
sypkich

i mokrych o zréznicowanej konsystencji, temperaturze, kolorze i zapachu. Sciezka pobudza receptory
dotykowe znajdujace si¢ w stopie lub dloniach, a takze stymuluje zmyst wechu
1 wzroku. Do wykonania $ciezki §wietnie nadajg si¢ materialy przyrodnicze. Obecna pora roku — jesien — to
bogactwo naturalnych materiatéw, ktore mozna wykorzysta¢ do zrobienia $ciezki. Zabawy na S$ciezce
stymuluja zmysty, a takze rozwijaja motoryke duza, rownowage, koordynacje ruchowa i planowanie ruchu.
Sciezki sensoryczne sprawiaja dzieciom wiele rado$ci oraz niezapomnianych, a jakze cennych dla ich
rozwoju wrazen sensorycznych.

Zachecamy do wykonania jesiennej S$ciezki w domu lub na podworku 1 wspolnej zabawy
z dzieckiem. Do jej wykonania mozemy uzy¢: kasztanow, zotedzi, lici (suchych, mokrych), szyszek,
sosnowych igiet, kukurydzy, jarzgbiny itp.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

rysopisy.info@gmail.com
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Zrédto:rysopisy.info@gmail.com
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